
Распорядок дня работы школьного отделения ФГБОУ «Прогимназия «Снегири»  с 03 июня по 28 июня 2024 

(круглосуточно с понедельника по пятницу) 

Понедельник Вторник-четверг Пятница  

8:00-8:15 – Прием детей 

8:15-8:30 – зарядка, «Голос смены» 

8:30-9:00 – завтрак 

9:00-10:45 – внутриотрядное мероприятие 

10:45-11:00 – 2 завтрак 

11:00-12:00 – кружки, секции 

12:00-13:00 прогулка 

13:00-14:00 – обед 

14:00-15:00 – тихий час 

15:30-16:00 – полдник 

16:00-17:00 – кружки, секции 

17:00-19:00 – Культурно-массовые 

мероприятия 

19:00-19:30 – ужин 

19:30-20:30 – прогулка, занятия по интересам 

20:30- 20-40 – 2 ужин 

20:40-21:00 – подготовка ко сну 

21:00-7:30 – ночной сон  

7:30 – 8:00 - подъем 

8:00-8:15 – зарядка 

8:15-8:30 – «Голос смены» 

8:30-9:00 – завтрак 

9:00-10:45 – внутриотрядное мероприятие 

10:45-11:00 – 2 завтрак 

11:00-12:00 – кружки, секции 

12:00-13:00 прогулка 

13:00-14:00 – обед 

14:00-15:00 – тихий час 

15:30-16:00 – полдник 

16:00-17:00 – кружки, секции 

17:00-19:00 – Культурно-массовые 

мероприятия 

19:00-19:30 – ужин 

19:30-20:30 – прогулка, занятия по интересам 

20:30- 20-40 – 2 ужин 

20:40-21:00 – подготовка ко сну 

21:00-7:30 – ночной сон 

7:30 – 8:00 - подъем 

8:00-8:15 – зарядка 

8:15-8:30 – «Голос смены» 

8:30-9:00 – завтрак 

9:00-10:45 – внутриотрядное мероприятие 

10:45-11:00 – 2 завтрак 

11:00-13-00  прогулка, подвижные игры 

13:00-14:00 – обед 

14:00-15:00 – тихий час 

15:30-16:00 – полдник 

(15:00 отъезд в Москву) 

15:00-17:00 – прогулка, занятия по 

интересам 

17:00-19:00 – внутриотрядное мероприятие 

19:00-19:30 – ужин 

19:30-20:00 – передача детей родителям на 

выходные 

 

 

 


